
備えあれば憂いなし！

ペット同行避難と平時の準備



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：災害、あなたとペットは大丈夫？人とペットの災害対策ガイドライン 

＜一般飼い主編＞ 環境省 

 



目次 
 

同行避難のフロー図 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

 

災害が起こったら・・・～あなたはＡさん？Ｂさん？～ 

 日頃の備え 

  ペットのしつけと健康管理 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

  住まいや飼養場所の防災対策と備蓄 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ 

 発災当日 

  発災 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ 

  ペットとの同行避難 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６ 

 発災当日～５日目 

  避難所での受入れ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７ 

  避難生活 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

 発災１週間目以降 

  避難生活 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９ 

  まとめ   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10 

 

一般飼い主向け 人とペットの災害対策ガイドライン 

 平常時に飼い主が行うべき対策 

  １ 住まいや飼養場所の防災対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11 

  ２ ペットのしつけと健康管理 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12 

  ３ ペットが行方不明にならないための対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・13 

  ４ ペット用の避難用品や備蓄品の確保 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・14 

  ５ 情報収集と避難訓練 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15 

  ６ 家族や地域住民との連携 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16 

  ７ ペットの一時預け先の確保 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16 

 災害発生時に飼い主が行うべき行動 

  １ ペットとの同行避難 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17 

  ２ 避難中のペットの飼養環境の確保 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17 

最後に ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18 



1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14



15



16



17



18





 

◆ 身元確認ができるものを身につけているか 
□ 首輪と迷子札 
□ 鑑札・狂犬病予防注射済票（※装着は法による義務です） 
□ マイクロチップ 

◆ 基本的なしつけができているか 
□ 「待て」、「お座り」、「伏せ」 
□ ケージやクレートなどの狭い場所に慣らしてある 
□ 不必要に吠えない 
□ 人や動物を怖がらない 
□ 決められた場所でトイレができる 

◆ 健康管理 
□ 狂犬病予防接種などの各種ワクチン接種 
□ 寄生虫の予防・駆除 
□ 不妊・去勢手術 
□ 健康チェック表と筆記用具（食欲・排泄・元気のチェックができるように） 

◆ 備蓄 
□ 療法食、薬（持病がある場合） 
□ フード、水（できれば７日分以上が望ましい） 
□ 予備の首輪、リード（伸びないもの） 
□ 食器 
□ ガムテープ、油性マジックペン 
□ 飼い主の連絡先とペットに関する飼い主以外の緊急連絡先・預かり先などの情報 
□ ペットの写真 
□ ワクチン接種状況、既往症、健康状態、かかりつけの動物病院などの情報 
□ ペットシーツ 
□ トイレ用品、排泄物の処理用具 
□ タオル、ブラシ 
□ おもちゃ 
□ 飼い主のにおいがついた毛布など 
□ 特別なおやつ（食欲が落ちた時のために） 
 

◆ その他 
・ 犬は暑さに弱いため、時期により熱中症対策の準備を。 
 例）保冷剤を常に冷凍庫に用意する。バリカンを充電しておく。など 

  



 

◆ 身元確認ができるものを身につけているか 
□ 首輪と迷子札 
□ マイクロチップ 

◆ 基本的なしつけ 
□ ケージ等の狭い場所に慣らしてある 
□ 人や動物を怖がらない 
□ 決められた場所でトイレができる 

◆ 健康管理 
□ 各種ワクチン接種 
□ 寄生虫の予防・駆除 
□ 不妊・去勢手術 
□ 健康チェック表と筆記用具（食欲・排泄・元気のチェックができるように） 

◆ 備蓄 
□ 療法食、薬（持病がある場合） 
□ フード、水（できれば７日分以上が望ましい） 
□ 予備の首輪、リード（伸びないもの） 
□ 食器 
□ ガムテープ、油性マジックペン 
□ 飼い主の連絡先とペットに関する飼い主以外の緊急連絡先・預かり先などの情報 
□ ペットの写真 
□ ワクチン接種状況、既往症、健康状態、かかりつけの動物病院などの情報 
□ ペットシーツ 
□ トイレ用品、排泄物の処理用具、猫砂（使い慣れたもの） 
□ タオル、ブラシ 
□ おもちゃ 
□ 洗濯ネット（猫をケージから出す際に使用） 
□ 猫が日頃使用していたにおいのついた毛布など 
□ 特別なおやつ（食欲が落ちた時のために） 
 

◆ その他 
・ 猫は腎臓が弱いので、排尿頻度・量をこまめにチェックしましょう。 
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本冊子に関する問合せ先 

 

■ペットに関すること 

浜松市保健所動物愛護教育センター 

TEL：053-487-1616 

Email：aikyou@city.hamamatsu.shizuoka.jp 

 

        ■避難所運営に関すること 

        浜松市危機管理監危機管理課 

        TEL：053-457-2537 

        Email：bosai@city.hamamatsu.shizuoka.jp 


